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G’Saﬁia;s’ que...?

Tiene un gran valor nutricional por su alto
contenido en fibra, vitaminas y minerales. Este
alimento apenas tiene calorias (cerca de 38 kcal
por cada 100 gramos de racion comestible) y esta
compuesto principalmente por agua (90,3g).
Ademés, posee un alto nivel de proteinas (4,49)
y reducido en lipidos (0,99g). Es fuente
importante de vitamina C, esencial para el
organismo, y folatos, lo que le otorga propiedades
antioxidantes. En produccion ecoldgica se cultiva
una gran diversidad, tanto de variedades locales
como comerciales.
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