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G’Saﬁia;s’ que...?

La col contiene un 92% de agua, mucha fibray
pocas calorias e hidratos de carbono. Esrica en
vitaminas A, C, Ey By en minerales como el
azufre, lo que aporta potentes propiedades
antioxidantes, potasio y calcio.
Contiene también acido fdlico y arginina.

Se le considera un antibidtico natural ya que
contiene sustancias capaces de reducir
gérmenes infecciosos. Para aprovechar mejor sus
cualidades y disfrutar de su sabor, consume local,
ecoldgico y de temporada.
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