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G’Saﬁia;s’ que...?

El esparrago es un tallo o yema tierna que se
obtiene de la planta de la esparraguera, originaria
de lazona del Mediterraneo y perteneciente
a la familia botanica de las Lilidceas, igual que el
ajo o el aloe vera. El mejor momento del afio para
disfrutar de los esparragos frescos es la primavera
por ser uno de los alimentos de temporada de
esta estacion. En Aragdn contamos con
numerosas variedades locales, cultivadas
también en ecoldgico, las cuales son un vivo
reflejo de nuestro rico y variado patrimonio
alimentario.
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