
Espárragos



¿Sabías que...?

¡Me he acordado de ti y he 
querido compartirlo contigo!

El espárrago es un tallo o yema tierna que se 
obtiene de la planta  de la esparraguera, originaria 

de la zona del Mediterráneo y perteneciente 
a la familia botánica de las Liliáceas, igual que el 

ajo o el aloe vera. El mejor momento del año para 
disfrutar de los espárragos frescos es la primavera 

por ser uno de los alimentos de temporada de 
esta estación. En Aragón contamos con 

numerosas variedades locales, cultivadas 
también en ecológico, las cuales son un vivo 
reflejo de nuestro rico y variado patrimonio 

alimentario.




