
Fresa



¿Sabías que...?

¡Me he acordado de ti y he 
querido compartirlo contigo!

La fragaria (Fragaria vesca), más comúnmente 
conocida como fresa o frutilla es el fruto de la 
planta del mismo nombre, de la familia de las 

rosáceas. La fresa se encuentra clasificada dentro 
de las frutas semiácidas y destaca por su color 

rojo brillante muy llamativo. Es una fruta de 
temporada que se centra entre los meses de 

febrero y mayo. Para aprovechar mejor sus 
cualidades y disfrutar de su sabor, consume local, 

ecológico y de temporada.




