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G’Saﬁia;s’ que...?

Los guisantes son ricos en proteinas, necesarias
para el desarrollo de los musculos. Es una fuente
de fibra, que ayuda a regular el transito intestinal
y combatir problemas de estrefiimiento. También

es rico en potasio, indispensable para el buen
funcionamiento del sistema nervioso.

El contenido en vitaminas de los guisantes
favorece la creacion de células sanguineas, al
tiempo que aportan acido fdlico.

Para aprovechar mejor sus cualidadesy disfrutar
de su sabor, consume local, ecoldgicoy de
temporada.
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