
Guisantes



¿Sabías que...?

¡Me he acordado de ti y he 
querido compartirlo contigo!

Los guisantes son ricos en proteínas, necesarias 
para el desarrollo de los músculos. Es una fuente 
de fibra, que ayuda a regular el tránsito intestinal 
y combatir problemas de estreñimiento. También 

es rico en potasio, indispensable para el buen 
funcionamiento del sistema nervioso.

El contenido en vitaminas de los guisantes 
favorece la creación de células sanguíneas, al 

tiempo que aportan ácido fólico.
Para aprovechar mejor sus cualidades y disfrutar 

de su sabor, consume local, ecológico y de 
temporada.


