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G’Saﬁia;s’ que...?

Las manzanas son poco caldricas al contener solo
52 kcal por cada 100 gramos de racién comestible
y estan compuestas principalmente por agua
(85,7gr). Ademas, aporta hidratos de carbono
fundamentalmente en forma de azucares como
fructosa, glucosa y sacarosa, y posee niveles
apreciables de fibra, tanto soluble como insoluble,
siendo esta Ultima la més abundante.

En produccién ecoldgica se cultiva una gran
diversidad, tanto de variedades locales como
comerciales.
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