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G’Saﬁia;s’ que...?

Este es un producto bésico de la dieta
mediterranea. Se trata, de hecho, de un alimento
que se haincorporado a la dieta de la mayoria de
paises del mundo. Su alto valor energético lo hace

un alimento idéneo para personas que realizan una
alta actividad fisica. Su contenido en fibra ayuda a
regular el transito intestinal y combate problemas
de estrefiimiento.
En Aragdn se cultivay se transforma el trigo duro
ecoldgico, siendo los mayores productores de pasta
ecoldgica a nivel Nacional.
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