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G’Saﬁia;s’ que...?

La pera es una fruta jugosa y refrescante, dulce y
sabrosa. Su consumo es aconsejable para todas
las etapas de la vida por sus propiedades,
vitaminas, calcio y nutrientes. Contiene mas del
80% de agua, por lo que es muy facil de digerir.
Tiene una gran riqueza de azlcares y por eso es
muy dulce y es rica en antioxidantes que retrasan
el envejecimiento de las células. Es rica en
vitaminas By C, y en potasio, hierro, calcioy
yodo, entre otros. Para aprovechar mejor sus
cualidades y disfrutar de su sabor, consume local,
ecoldgicoy de temporada.
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