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G’Sagia;s’ que...?

Son fuente de proteinas de alta calidad debido a
que poseen nueve aminoacidos esencialesy son
fuente de hierro, potasio, calcio y sodio para el
organismo. Poseen potentes antioxidantes y por
su riqueza en fibra la trufa podria mejorar la flora
intestinal. Debido a su riqueza en buenos
nutrientes y a su contenido en fitoesteroles, el
consumo de trufa podria colaboraren la
prevencion de dislipemias.

Aragdn cuenta con truficultores que producen
en base a lanormativa de produccion ecoldgica,
por lo que también es posible encontrar trufa
ecoldgica en el mercado.
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